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初
マ
ラ
ソ
ン
日
記 

 

ド

ン

！

と

い

う

合

図

で

飛

び

出

す

。

人

の

波

に

お

さ

れ

る

よ

う

に

、

走

っ

て

い

く

。

「

ス

タ

ー

ト

だ

、

も

う

後

に

は

退

け

な

い

。

前

進

あ

る

の

み

だ

！

」

仲

間

の

一

人

が

言

う

。

―

マ

ラ

ソ

ン

は

人

生

と

似

て

い

る

。

人

間

は

生

ま

れ

た

か

ら

に

は

生

き

抜

か

ね

ば

な

ら

な

い

。

後

戻

り

は

で

き

な

い

―

ゴ

ー

ル

は

同

じ

で

も

、

ラ

ン

ナ

ー

は

互

い

に

抜

き

つ

抜

か

れ

つ

走

る

。

 

 

二

時

間

ほ

ど

走

っ

た

頃

、

ふ

と

思

う

。

―

な

ぜ

俺

は

走

っ

て

い

る

の

だ

ろ

う

か

？

こ

ん

な

苦

し

い

思

い

を

し

て

―

苦

し

い

と

い

う

気

持

ち

は

、

脚

が

痛

い

、

目

が

か

す

む

、

と

い

っ

た

部

分

的

な

問

題

で

は

な

い

。

身

体

全

体

の

叫

び

な

の

だ

。

三

十

キ

ロ

地

点

を

過

ぎ

る

と

、

身

体

中

の

筋

肉

が

細

く

引

き

裂

い

た

竹

で

編

み

合

わ

せ

た

か

の

よ

う

に

キ

シ

キ

シ

と

音

を

た

て

る

。

何

万

人

の

大

会

で

あ

ろ

う

と

、

戦

う

相

手

は

自

分

な

の

だ

、

己

の

心

な

の

だ

。

 

 

三

十

八

キ

ロ

地

点

。

も

う

、

歩

い

て

も

い

い

か

、

今

こ

の

場

で

倒

れ

て

う

つ

伏

し

て

し

ま

お

う

か

、

と

負

け

そ

う

に

な

る

。

沿

道

の

人

々

の

声

が

聞

こ

え

る

。

 

「

が

ん

ば

れ

！

ゴ

ー

ル

は

す

ぐ

そ

こ

だ

。

」 

今

に

も

く

ず

お

れ

そ

う

に

な

る

足

腰

が

、

こ

の

時

ば

か

り

は

シ

ャ

ン

と

な

る

。

疲

れ

切

る

ほ

ど

応

援

者

の

気

持

ち

が

伝

わ

っ

て

来

る

。

人

間

は

苦

し

さ

に

耐

え

、

必

死

に

な

っ

て

あ

と

一

歩

あ

と

一

歩

と

足

を

進

め

て

い

る

と

、

周

り

が

応

援

し

て

く

れ

る

も

の

だ

。

人

に

頼

っ

て

い

る

間

は

、

誰

も

助

け

て

は

く

れ

な

い

。 

足

を

引

き

摺

り

な

が

ら

、

な

ん

と

か

フ

ル

マ

ラ

ソ

ン

を

完

走

し

た

。

仲

間

に

顔

を

会

わ

せ

た

と

き

、

肩

を

組

ん

で

互

い

を

叩

き

あ

う

。

よ

く

走

り

終

え

た

。

仲

間

の

顔

が

誇

ら

し

げ

に

映

る

。

汗

が

光

っ

て

い

る

。

言

葉

に

は

出

さ

な

く

と

も

お

互

い

を

い

た

わ

り

あ

っ

て

い

た

。

さ

っ

き

ま

で

の

苦

し

さ

は

ど

こ

へ

行

っ

た

の

だ

ろ

う

か

。

走

っ

て

い

る

間

は

、

自

分

と

の

戦

い

で

精

一

杯

だ

っ

た

の

に

、

走

り

終

え

る

と

清

々

し

い

。

足

の

痛

さ

も

快

く

思

う

。 

走

る

こ

と

で

心

に

―

な

に

か

―

が

生

ま

れ

た

。 

そ

の

な

に

か

は

、

今

も

成

長

し

続

け

て

い

る

。
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【
勤
務
先
】 

東
京
海
上
火
災
保
険
株
式
会
社 

小
田
原
支
社 

【
仕
事
内
容
】
・
お
客
様
の
人
生
設
計
に
合
わ
せ
た
資
産
形
成
、
夢
の
実
現
の
お
手
伝
い 

・
財
産
・
身
体
の
危
険
回
避
、
不
測
の
事
態
へ
の
備
え
と
し
て
の
プ
ラ
ン
提
案 

・
経
営
相
談
・
・
財
務
・
営
業
推
進
・
人
財
教
育
・
組
織
改
革
・
安
全
運
転
教
育 

・
総
合
リ
ス
ク
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
・
ｅ
ｔ
ｃ
・
・
お
客
様
が
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、

お
困
り
の
こ
と
、
何
で
も
ご
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

【
取
得
資
格
】 

・
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
認
定
・
損
害
保
険
代
理
店
試
験
全
種
目
Ⅰ
コ
ー
ス 

・
損
害
サ
ー
ビ
ス
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
資
格 

・
損
害
代
理
店
専
門
試
験
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
法
令
遵
守
）
コ
ー
ス 

・
宅
地
建
物
取
引
主
任
者 

・
銀
行
業
務
検
定 

財
務
２
級
・
法
務
２
級 

・
税
務
３
級
・
全
信
協
上
級
実
務
試
験
・
証
券
外
務
員
・
全
国
空
手
道
連
盟
弐
段 

・
中
高
校
社
会
科
教
員
免
許
状
・
珠
算
五
級
・
自
動
車
運
転
免
許 

● はり・灸・マッサージ 

高野治療院 
（神奈川県鍼灸師会会員） 

    小田原市栄町 3－14－1 

 電話 0465－22－0165 

   訪問治療を行います。 

すべて、ご予約制です。 

 

今
年
、
箱
根
駅
伝
の
復
路
、
選
手
た
ち
は
舞
い
落
ち
る
雪
を
切
っ
て
走
っ
た
。
凍
っ
た
足

元
の
危
う
さ
を
モ
ノ
と
も
し
な
か
っ
た
。
箱
根
駅
伝
を
走
る
こ
と
が
夢
だ
っ
た
彼
ら
は
、
走

り
続
け
、
苦
し
い
練
習
に
耐
え
て
来
た
。
し
か
し
、
実
際
に
コ
ー
ス
を
走
る
こ
と
が
出
来
る

の
は
、
一
握
り
の
選
手
だ
け
で
あ
る
。
私
は
、
沿
道
で
応
援
し
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の
光
る

汗
を
見
る
た
び
に
、
初
め
て
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。 

◆ 

上
記
の
文
章
は
、
完
走
数
日
後
、
そ
の
時
の
気
持
ち
を
綴
っ
た
も
の
で
す
。 

 

 

平成１５年新春 第７９回箱根駅伝 

こ
の
数
年
来
、
私
た
ち
家
族
の
新
春
恒
例
行
事
は
、
箱
根
駅
伝
観
戦
で
す
。
一
月

二
日
午
前
十
時
、
小
田
原
駅
に
着
く
と
、
私
た
ち
は
神
奈
川
大
学
の
旗
を
目
指
し
て

ま
っ
し
ぐ
ら
に
歩
き
始
め
ま
す
。
そ
の
場
所
は
、
以
前
、
東
映
や
日
活
の
映
画
館
が

あ
っ
た
近
く
で
す
。
到
着
し
た
頃
、
応
援
の
人
々
は
ま
ば
ら
に
し
か
い
ま
せ
ん
が
、

通
過
時
刻
が
近
づ
く
に
連
れ
次
々
と
や
っ
て
来
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
、
沿
道
は
着

膨
れ
し
た
人
々
で
埋
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
午
後
〇
時
過
ぎ
、
先
導
車
に
続
い
て

先
頭
の
選
手
が
風
の
よ
う
に
走
り
抜
け
ま
す
。
そ
れ
か
ら
の
数
十
分
、
沿
道
の
応
援

は
最
高
潮
に
達
し
、
声
援
と
旗
を
振
る
音
が
選
手
の
通
過
と
共
に
響
く
の
で
す
。 

す
べ
て
の
選
手
が
通
過
し
た
後
、
私
た
ち
は
満
た
さ
れ
た
気
持
ち
で
帰
路
に
着
き

ま
す
。
選
手
た
ち
が
厳
し
い
練
習
を
耐
え
故
障
を
防
ぐ
為
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ト
レ
ー

ナ
ー
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

私
は
、
左
記
の
高
野
さ
ん
に
ト
レ
ー
ナ
ー
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
仕
事
や
人
生

に
疲
れ
た
と
き
、
彼
は
、
心
と
身
体
を
癒
し
て
く
れ
る
名
ト
レ
ー
ナ
ー
で
す
。 


